Erfahrungsbericht ERASMUS-Semester in Bergen, Norwegen

Zeitpunkt des Aufenthalts: 2. Semester Master, spring semester 2021
Dauer des Aufenthalts: Ein Semester

Beschluss und warum Bergen/Norwegen?

Wihrend meines Bachelors hatte ich das Gefiihl, dass wegen meines Universititswechsels
zusitzlich ein Auslandssemester zu machen nicht ohne noch weitere Verzégerungen moglich
gewesen wire. Da erschien mir der kulturgeschichtliche Schwerpunkt des Geschichtsmasters
in Bremen eine sehr gute Moglichkeit schlieflich dennoch die langersehnten
Auslandserfahrungen zu sammeln.

Fiir mich war es auflerdem immer schon ein Wunsch, Skandinavien zu erleben und zu bereisen
— warum also nicht beides verbinden? Als ich in Erfahrung gebracht hatte, dass eine
Kooperation zu der Universitit in Bergen, Norwegen besteht, ich auch auf den ersten Blick mit
der Kursauswahl zufrieden war und auerdem nur Gutes von Kommiliton*innen gehort hatte,
die bereits dort waren, stand mein Beschluss fest. Ein letzter wichtiger Aspekt in meinem
Entscheidungsprozess war die Unterrichtssprache - Englisch. Mir war es wichtig meine
Englischkenntnisse auszubauen und auflerdem meine Hemmungen zu verlieren auch im
universitdren Alltag Englisch zu sprechen. Auch hierfiir eignete sich das Angebot der
Universitét gut.

Formalititen und Anreise

Der Bewerbungsprozess und das Auswahlverfahren im Friihjahr 2020 lief reibungslos hierbei
und auch bei allen folgenden Schritten habe ich mich immer gut angeleitet und beraten gefiihlt.
Lediglich die fachspezifischen Informationen fiir das Auslandsmodul MA HIS 4 im Master
Kultur(en)geschichte, waren trotz Heranziehens der Priifungsordnung nicht immer ganz
eindeutig. Ich habe jedoch immer schnelle Antwort auf meine Nachfragen erhalten, sodass ich
mit der Unterstiitzung alle Unsicherheiten schnell kldren konnte.

Aufgrund der Covid-19 Pandemie gestaltete sich die Einreise nach Norwegen am 04. Januar
2021 dann natiirlich etwas komplizierter als unter normalen Umstédnden. Rechtzeitig vor
Abreise musste ich einen PCR-Test machen und nach der Einreise, noch am Flughafen in
Bergen, einen zweiten. Aufgrund der strengen Restriktionen Anfang des Jahres 2021 folgte eine
zehntigige Quarantine in einem eigens dafiir vorgesehenen Hotel. Die Kosten hierfiir wurden
von der Universitet 1 Bergen getragen. Auch der Transfer vom Flughafen zum Hotel wurde
durch die Uni vor Ort geregelt. Somit ldsst sich sagen, dass trotz der Umsténde die Einreise und
die ersten Tage reibungslos verliefen und alles sehr gut organisiert war.

Auch im Folgenden waren die Informationen, zum Beispiel {iber die aktuelle Corona-Situation
und die aktuell geltenden Regeln, sehr hilfreich.

Bei einem Aufenthalt in Norwegen von sechs Monaten oder mehr muss man sich bei der Polizei
registrieren. Auch hierfiir organisierte die Universitit in Bergen die Termine fiir alle
Studierende. Trotz einigen pandemiebedingten Verzogerungen und ein wenig Verwirrung



dariiber, die aber durch sehr unkomplizierten E-Mailverkehr gekldrt werden konnten, verlief
auch diese Registrierung problemlos.

Unterkunft

Nach den zehn Tagen Quarantdne konnte ich mein Zimmer auf Zeit beziehen. In Bergen erhélt
jeder internationale Studierende eine Garantie fiir einen Platz in einem der zahlreichen
Studierendenwohnheime von ,,Sammen®, dem Studierendenwerk. Ublicherweise werden die
meisten internationalen Studierenden in Fantoft, einem groBen Wohnkomplex mit unzihligen
Wohnungen und WGs untergebracht. Ich wurde jedoch einem der anderen Wohnheime der
Stadt zugelost. Mein Zimmer war Teil einer 3-Zimmer WG im Wohnheim ,,Fridalen®. Die Lage
der Unterkunft war etwa 12 Minuten mit der Tram - ,,bybanen — vom Stadtzentrum entfernt,
am Fuf} des hochsten Hausbergs Bergens, Ulriken.

Zu Beginn hatte ich zwei Mitbewohner*innen, eine Erasmusstudentin aus Griechenland und
ein Norweger, bei dem jedoch von Anfang an feststand, dass er nach wenigen Wochen
umziehen wird.

Das Zusammenleben hat wunderbar funktioniert und zwischen meiner Mitbewohnerin und mir
hat sich eine gute Freundschaft gebildet. Obwohl ich mich vor dem Semester, nach meinen
zahlreichen WG-Erfahrungen in Deutschland, ein wenig auf ein Einzelzimmer gefreut hatte,
war ich am Ende doch sehr gliicklich mit der 2er WG.

Das Gebidude selbst war etwas dlter, wir hatten aber dennoch einen Gemeinschaftsraum mit
einer Tischtennisplatte und Brettspielen, sowie Waschmdglichkeiten im Haus. Die Wohnung
war nicht ausgestattet, was bedeutete, dass wir Kiichenutensilien und vieles mehr neu
anschaffen mussten. Hier wire eine Weitergabe von Gebrauchsgegenstinden meiner Meinung
nach die bessere, weil auch nachhaltigere Variante.

Studieren an der Universitit
Die Kursauswahl muss vor Beginn des Auslandsaufenthalts getroffen und mit den
entsprechenden Betreuenden abgesprochen werden. Anderungen kdnnen bis ca. einen Monat

nach Semesterstart noch vorgenommen werden.

Die meisten Kurse geben ca. 10-15 CP, weshalb ich am Ende nur drei unterschiedliche
Veranstaltungen besucht habe und dennoch, die laut Priifungsordnung benétigte CP-Zahl knapp
iiberschritten habe.

Ich habe mich zunéchst fiir einen Norwegischsprachkurs auf Einsteigerniveau (NOR-INTRO),
ein Seminar zur deutschen Kulturgeschichte (TYS-106) und einen Kurs zu ,,Archaeology up to
500 BC* (ARK-113) entschieden.

Zunichst hatte ich mich fiir einen anderen Archiologiekurs eingetragen, es stellte sich jedoch
heraus, dass dieser auf Norwegisch abgehalten wurde. Der Wechsel zu ARK-113 war, nachdem
ich Kontakt zu den Dozierenden aufgenommen hatte, relativ einfach.

Die Veranstaltungen sind in Bergen sehr unregelmdfig iiber das Semester verteilt, sie
erstrecken sich zum Teil iiber das gesamte Semester oder sind in Blocke von mehreren Tagen
beziehungsweise Wochen eingeteilt. Es kann auch vorkommen, dass Wochentag und Uhrzeit
der Veranstaltung variieren. Einerseits fiihrt dieses System dazu, dass man schneller der
Uberblick verliert, andererseits hat man dadurch auch Wochen mit weniger Terminen, die man
gut fiir Abgaben oder Reisen nutzen kann.



Trotz der hohen CP-Zahlen waren der Arbeitsaufwand und der Schwierigkeitsgrad der
Veranstaltungen im Vergleich zu Deutschland geringer. In NOR-INTRO wurden drei kurze
Texte gefordert und eine miindliche Abschlusspriifung. Fiir mich personlich war diese
Veranstaltung die herausforderndste: Wir hatten die meisten Sitzungen online {iber Zoom und
nur drei in Priasenz. Hierbei wurde aber deutlich, dass gerade um Sprachen zu lernen, der
Onlineunterricht eine besondere Herausforderung ist.

Von dem Seminar iiber die ,,Deutsche Kulturgeschichte®, hatte ich mir insbesondere
versprochen, durch Gespriache und Diskussionen einen anderen/neuen Blickwinkel auf die
Geschichte des eigenen Landes zu erhalten. Leider fand auch diese Veranstaltung nur zeitweise
im Prisenzunterricht statt und die Beteiligung bei Onlinesitzungen war sehr gering. Ich habe
das ein oder andere aus der Veranstaltung mitnehmen konnen, dennoch hatte ich mir mehr
interkulturellen Austausch erhofft.

Ehrenamt und zusiitzliche Programme
Mit dem Ziel trotz Corona soziale Kontakte zu norwegischen Kommiliton*innen zu kniipfen

und moglicherweise sogar Freundschaften schlieBen zu konnen, habe ich mich dazu
entschlossen, zum einen ein Ehrenamt fiir das halbe Jahr zu {ibernehmen und zum anderen an
dem Language Tandem Programm mitzumachen und so vielleicht gleichzeitig noch ein
bisschen besser Norwegisch zu lernen.

Fiir das Language Tandem Programm musste man sich bis Anfang Februar auf der Website der
Universitét registrieren und angeben, welche Sprachen man lernen und lehren mochte. Schon
kurz darauf habe ich eine Bestdtigung fiir ein ,,Match* bekommen und die Kontaktdaten meines
Tandempartners Simon. Schon nach den ersten Treffen wurde deutlich, dass der Austausch
ohne jegliche Vorkenntnisse der Sprache, wie in meinem Fall und Norwegisch, wenig hilfreich
ist. Simons Deutschkenntnisse waren jedoch schon fortgeschrittener. Wir haben uns regelméfig
getroffen, um uns bei dem ein oder anderen Kaffee kennenzulernen und auf Deutsch iiber die
verschiedensten Themen zu sprechen. Ich kann nur empfehlen, sich das Programm anzuschauen
und dranzubleiben, auch wenn
es  manchmal schwierig
erscheint einen Termin zu
finden, sich zu treffen. Es ist
nicht nur  hilfreich  fiir
kulturellen  Austausch und
beim Sprachen Lernen,
sondern auch eine gute
Chance, um engere Kontakte
zu kniipfen: Simon und ich
stethen auch nach meinem
Auslandssemester noch immer
in Kontakt.




Zusitzlich dazu habe ich noch in einer von Studierenden gefiihrten Café-Bar gearbeitet. ,,Ad
fontes* ist Teil der humanistischen Fakultdt der Universitit und ist auch im Gebdude der
Fakultéit zu finden. Das Café 6ffnet jeden Wochentag um 10 Uhr und schliet gegen 24 Uhr.
Morgens und tagsiiber ist es ein guter Ort, um Freunde zu treffen, neue Leute kennenzulernen
oder einfach nur zu lernen — Kaffee, Tee und interessante Gespréache sind kostenlos. Abends
verwandelt sich das Café dann eher in eine Bar mit regelmifig stattfindenden Quizabenden und
vergleichsweise preiswertem Bier.

Ich habe meistens ein bis zweimal pro Woche in einer der drei moglichen Schichten (morgens,
mittags, abends) gearbeitet. Die Aufgaben sind nicht besonders anspruchsvoll und bestehen
neben Kaffeekochen und — wegen Covid-19 — Kontaktdaten notieren, primér darin mit den
anwesenden Gésten und Volunteers zu quatschen.

Ehrenamtliche Arbeit im Studierendencafé Ad fontes.
Das Foto stammt aus einem Artikel iiber das Café ->
https://www.studvest.no/rekordmange-frivillige-pa-ad-fontes/

Mir wurde vor meinem Norwegen Aufenthalt regelméBig gesagt, Norweger*innen seien nicht
sehr kontaktfreudig und es sei gar unmoglich mit den norwegischen Studierenden
Freundschaften aufzubauen. Ich denke das ist nicht ganz richtig — man muss eben selbst die
ersten Schritte unternehmen, aber ich personlich kann sagen, dass ich sehr freundlich
aufgenommen wurde und mehrere Freundschaften kniipfen konnte. Am Ende habe ich iiber
»Ad fontes* sogar Leute kennengelernt, bei denen ich spontan noch zehn Tage ein Zimmer
beziehen konnte, nachdem mein Mietvertrag ausgelaufen war und ich trotzdem noch ein wenig
bleiben wollte.



Leben und Freizeit

In Bergen leben etwa 271.949 Menschen
(Stand 2014), die Stadt ist damit die
zweitgrofite Norwegens. Das meiste Leben
spielt sich im Stadtzentrum — hier sind auch
die meisten Universititsgebdude — und
entlang des Hafens und des Wassers generell
ab.

Hier finden sich viele der typisch
skandinavischen Holzhduser, die in der Stadt
vor allem in hellen und bunten Farben
gehalten sind, was auch an jedem Regentag
gute Laune macht.

Der offentliche Verkehr besteht vorwiegend
aus Bussen, aulerdem gibt es eine Tram, die
vom Flughafen, vorbei an dem groflen
Wohnheim (Fantoft), bis in die Innenstadt
fahrt. Eine zweite Linie befindet sich gerade
noch im Bau. Die Anbindungen waren immer
sehr gut und regelméBig. Ich habe mir hierfiir
jeweils Monatstickets fiir Studierende per
=~ App gekautft.

Neben den monatlichen Ausgaben fiir den 6ffentlichen Verkehr und die Miete, muss man
auBBerdem mit relativ hohen Ausgaben fiir Lebensmittel und fiir Freizeitaktivititen wie
Kaffeetrinken (wenn man nicht gerade ,,Ad fontes* besucht) oder Essengehen rechnen. Im
Allgemeinen ldsst sich zu den Lebensmitteln auch sagen, dass die Auswahl geringer als in
Deutschland ist und die Qualitit von z.B. Gemiise geringer. Um sich vegan zu erndhren, wie
ich es mache, bedarf es auf jeden Fall ein wenig Flexibilitdit und Erfindungsreichtum. Zu
empfehlen ist auch der internationale Supermarkt ,,global foods* in der Ndhe des Bahnhofs, der
auch fiir vegetarische und vegane Erndhrung einiges zu bieten hat.

Ich personlich fand die Stadt sehr lebenswert und zu gro3en Teilen wunderschon. Nach einiger
Zeit und insbesondere nach einem Kurztrip nach Oslo, ist mir aber doch aufgefallen, dass
Bergen doch eher homogen ist und mir vielleicht der multikulturelle Einfluss als Bereicherung
des Lebens manchmal etwas gefehlt hat. AuBerdem ist Bergen fiir mein personliches
Empfinden auf Dauern ein wenig zu klein, aber das ist wohl Geschmackssache!

Ein riesiger Pluspunkt ist die wunderschone Natur, der Fjord und die Berge, die rings um
Bergen darauf warten erkundet zu werden. Ich war jeden Monat mehrfach wandern, manchmal
sogar ganz frith morgens, vor den Vorlesungen. Zu dieser Zeit hat man auch die Chance auf
sonst sehr geschiftigen Wegen, die Natur fast allein genieBen und im Frithsommer auch mal
die ein oder andere, seltene Vogelarten, wie das Birkhuhn beobachten zu kénnen. Die meisten
Routen sind auch fiir Einsteiger*innen geeignet, wobei von Januar bis etwa Ende Mérz mit
Glatteis und Schnee zu rechnen ist. Hierfiir lohnt es sich Spikes mitzubringen. Im Allgemeinen



ist es ratsam gutes Outdoor-Equipment und vor allem regenfeste Kleidung und gute
Wanderschuhe aus Deutschland mitzubringen.

Wie bereits erwdhnt boten die unregelmifligen Veranstaltungszeiten eine gute Moglichkeit
auch wihrend des Semesters andere Teile Norwegens zu bereisen. Gliicklicherweise war das
Reisen im Land trotz Corona wenig eingeschriankt (wohingegen die Aullengrenzen ab Ende
Januar gesperrt waren).

In den Osterferien war ich in Tromse und auf den Lofoten. Der Trip hat einiges an Planung
verlangt, war dann aber unglaublich eindrucksvoll! AuBBerdem habe ich Oslo besucht und einen
Wochenendtrip zum nicht weit von Bergen entfernten Hardangerfjord unternommen.
Norwegen ist riesig und auch wenn man die Chancen des Auslandssemesters nutzt und auch
ein wenig reist, hat man vermutlich kaum das Gefiihl das Land zu kennen oder erfasst zu haben.
Es gibt immer noch eine Wanderung, die man gerne gemacht hitte oder eine Gegend, die man
gerne erkundet hatte!

Oben: Bei A auf den Lofoten, Anfang April.
Unten: Bei einer Wanderung nahe des Hardangerfjords, Anfang Juli




Auslandssemester in Zeiten von Covid-19?
Als ich die Bewerbung fiir das Erasmus-Semester im Februar 2020 abgegeben habe, war Covid-
19 noch kaum in Deutschland angekommen und die Gefahr und all die Unsicherheiten, die die

Pandemie mit sich brachte, lagen natiirlich noch im Unbekannten. Im Herbst 2020,
insbesondere als die Inzidenzwerte {iberall wieder stiegen, waren die Zweifel doch sehr grof3
und die Fragen inwiefern es zum einen zu verantworten ist, ins Ausland zu reisen und zum
anderen inwiefern die duBeren Umstdnde, wie regierungsabhingige Restriktionen oder die
Entscheidungen der Gastuniversitit, das Auslandssemester doch noch verhindern kdénnten,
waren allgegenwiértig.

Es blieb nichts iibrig, auller zu planen, als wére alles normal, aber gleichzeitig jeden Tag mit
einer Absage zu rechnen. Dennoch konnte ich eigentlich erst aufatmen, als ich in Bergen in
meinem Quarantanehotel saB3.

Nach dieser doch eher belastenden Situation am Anfang, verlief der Aufenthalt in Norwegen
dann aus mehreren Griinden vergleichsweise gut:

Zum einen war die Informationsweitergabe und Organisation der Universitéit in Bergen und des
Studierendenwerks sehr transparent und eine gute Unterstiitzung, um bei allen Verstarkungen
oder Lockerungen von Restriktionen immer up to date zu bleiben.

Zum anderen war die Inzidenz und damit die Einschrinkung des tiaglichen Lebens in Norwegen,
im Vergleich zu vielen anderen Liandern fast dauerhaft geringer. Das flihrte dazu, dass auch
Treffen mit anderen Studierenden, soziale Freizeitaktivititen oder Reisen, also eigentlich das
gesamte private Leben und zum Teil auch die Lehre trotz der Pandemie mit nur geringen
Einschrankungen mdoglich waren.

Letztendlich kann ich sagen, dass ich froh bin, mich nicht zu friih gegen das Semester im
Ausland entschieden zu haben und dass ich dankbar bin, dass es mir trotz der Pandemie mdglich
war die Erfahrung gemacht zu haben!

Fazit

Das Auslandssemester war eine wertvolle Erfahrung, die ich nicht missen mdchte. Nicht nur
Féhigkeiten wie sich schnell und flexibel in einer fremden Umgebung zurechtzufinden oder
meine Englischkenntnisse haben sich verbessert. Ich habe mich auch personlich
weiterentwickelt und beispielsweise festgestellt, dass ich mir selbst mehr zutrauen sollte. Das
hat wiederum neue Tiiren fiir mich ge6ffnet und die Idee nach meinem Master fiir langere Zeit
ins Ausland zu ziehen hat sich herauskristallisiert.

Die Zeit in Bergen war also lehrreich und ich habe sie sehr genossen. Ich vermisse das Land
und die Leute bereits, weill aber auch, dass ich durch die engen Kontakte, die ich gekniipft habe,
schon in wenigen Monaten wieder nach Norwegen fahren werde!

Die Einbindung des Auslandsaufenthalts in den Modulplan des Masters hat mir personlich sehr
zugesagt und ich kann nur empfehlen diese Art von Mdéglichkeiten mitzunehmen und sich auf
keinen Fall davon abschrecken zu lassen, dass man schon ldnger studiert!



